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METABOLIC
COACHING

Art.-Nr. Artikel-Bezeichnung Preis je Paket
netto

Anzahl
Pakete 

Gesamtpreis
netto

60 002 Begleitheft
Grundlagen der Ernährung
(Inhalt je10 Stck.)

49.- €

60 003 Begleitheft
Qualität der Ernährung
(Inhalt 10 Stck.)

49.- €

60 005 Begleitheft
Verdauungssystem –
der Nährstofflieferant
(Inhalt 10 Stck.)

49.- €

60 006 Begleitheft
Säure-Basenhaushalt
im Körper
(Inhalt 10 Stck.)

49.- €

60 008 Ordner gefüllt mit
4 Begleitheften
(5 Stck.)
(10 Stck.)

99.- €
190.- €

60 009 Das Märchen vom Abnehmen
Einzelpreis
Paketpreis (10 Stck.)

11,- €
105,- €

Das Verdauungssystem – der Nährstofflieferant
Schlank und gesund durch die Naturhei lver fahren/TCM

Der Säure-Basen-Haushalt im Körper
Schlank und gesund durch die Naturhei lver fahren/TCM

In diesem Buch wird auf Erfahrungen aus mehreren hundert Zentren, in denen professi-
onelles Ernährungscoaching durchgeführt wird, zugegriffen. Durch eine objektive Stoff-
wechselmessung, mittels Atemgas, konnten Veränderungen bei unterschiedlichen Ernäh-
rungsverhalten gemessen und festgehalten werden. Dabei gewannen wir sensationelle 
Erkenntnisse über die Wirkung von Ernährung auf unser Aussehen und unsere Gesundheit.

In diesem Buch wird das Denken über Ernährung in ein „altes Denken“ und ein „neues 
Denken“ eingeteilt. Die Menschen befinden sich in einem Paradigmenwechsel beim The-
ma Ernährung. Beim „alten Denken“ handelt es sich um Kalorien, Eiweiß, Kohlenhydrate, 
Fette und Vitamine. Es wird Ihnen erzählt, wann und wie viel Sie von etwas essen dürfen. 

Beim „neuen Denken“ zum Thema Ernährung steht vielmehr die Auswirkung des Wachs-
tums-, Ernte- und Herstellungsprozesses eines Lebensmittels im Vordergrund. Aber liefert 
ein Nahrungsmittel darüber hinaus auch noch Informationen an die menschlichen Zellen, 
die das Körpergewicht und die Gesundheit maßgeblich beeinflussen? Dieser Frage wird 
in dem Buch nachgegangen und dabei mit so manchem Ernährungsmärchen aufgeräumt.

Der Autor hat es geschafft, komplexe Stoffwechselabläufe und Vorgänge in den Zellen so 
darzustellen, dass diese für jeden verständlich sind. Dadurch ist dieses Buch ein Fach-
buch und ein Buch für Endverbraucher zugleich.

Der Autor Dipl.-Ing. Peter Hofmarksrichter 
ist 1960 in München geboren und Gründer 
des Unternehmens Figurwell Medizintech-
nik. Durch die Entwicklung des Stoffwech-
selmesssystems e-scan ist es gelungen, 
komplexe Stoffwechselabläufe wissen-
schaftlich fundiert zu messen. In über 300 
Arztpraxen, Apotheken, Fitnessclubs, bei 
Heilpraktikern, in Therapiezentren und Er-
nährungszentren ist das Messsystem meist 
in Kombination mit dem Ernährungspro-
gramm Metabolic-Coaching im Einsatz. 
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Das Märchen 
vom Abnehmen
Der Unsinn vom Kalorien zählen

Peter Hofmarksrichter

Warum sind die einen dick und die anderen schlank?

€ 16,90


